Patient mit schwerer Gonarthrose ist ohne OP beschwerdefrei

Top-Mediziner der FOCUS-Arzteliste konnte helfen

Medizin ist Vertrauenssache: Wer sich als Patientin oder Patient aktiv fiir seinen Arzt
bzw. seine Arztin entschieden hat, beginnt die Therapie optimistischer, ist zufriede-
ner mit der Behandlung und befolgt die Anweisungen konsequenter. Alles in allem
sind die Erfolge messbar besser. Bei der Arztwahl stellt die FOCUS-Arzteliste eine
wertvolle Informationsquelle dar und hat sich als Entscheidungsbasis bewahrt. Das
erlebte auch Patient Max L. Wegen einer fortschreitenden Arthrose im Knie suchte
der Schweizer einen Experten, wurde in der FOCUS-Arzteliste fiindig — und profitierte
so von der fundierten und objektiv angewandten Methodik, die der FOCUS-Arzteliste
zugrunde liegt. Der Knie-Spezialist Prof. Dr. med. Joachim Grifka ist in der seit tiber
30 Jahren etablierten und jahrlich aktualisierten Arzteliste als Experte aufgefiihrt.

er krank ist, muss vertrauen: der

Medizin, der empfohlenen Therapie
und vor allem den behandelnden Arztin-
nen und Arzten. Deshalb ist die Auswahl
der medizinischen Experten entscheidend
fiir den Therapieerfolg. ,,Meine Frau und
ich haben recherchiert und zahlreiche Ge-
spriche mit uns bekannten Orthopéden ge-
fithrt*, berichtet Patient Max L. tiber seine
Suche nach einem Arzt fiir die Behandlung
seiner schmerzhaften Knie-Arthrose. Den
entscheidenden Hinweis fand der 72-Jah-
rige schlieRlich in der FOCUS-Arzteliste.
Dort werden Spezialistinnen und Spezia-
listen fiir mehr als 120 medizinische Fach-
gebiete empfohlen: ,,Professor Grifka fiel
mir auf, weil er nach den Angaben in der
Arzteliste wissenschaftlich aktiv ist*, erin-
nert sich Max L.

FOCUS-Arzteliste sortiert Ergebnisse
nach Indikationen

In der FOCUS-Arzteliste werden die emp-
fohlenen Expertinnen und Experten nach
ihren medizinischen Fachgebieten bzw. nach
Indikationen sortiert. Weitere Empfehlungs-
kriterien sind unter anderem die Behand-
lungsleistung der Arztinnen und Arzte, wie
haufig sie von Kollegen und Patienten emp-
fohlen werden, wie viel sie wissenschaftlich

publizieren, ob sie klinische Studien durch-
fithren oder wichtige Patientenservices wie
etwa Digitalangebote bieten. Das Recher-
cheinstitut FactField hat im Auftrag von
FOCUS-Gesundbheit fiir die Erstellung der
Empfehlungslisten iiber Jahre hinweg eine
aufwindige, fundierte, neutrale und objektiv
angewendete Methodik entwickelt.

Diese ist in der jeweiligen Print-Aus-
gabe der FOCUS-Arzteliste und online
unter www.focus-gesundheit.de Schritt
fiir Schritt erklart. Fiir die Veroffentlichung
werden die Ergebnisse im Sinne eines nutz-
wertigen, verbraucherfreundlichen Journa-
lismus verstandlich aufbereitet. Wichtig zu
wissen: In die FOCUS-Arzteliste kann man
sich nicht ,einkaufen®, die Empfehlung
eines Experten basiert ausschlieSlich auf
der genannten Methodik.

Die Ehefrau des Kniepatienten Max L.
ist selbst Arztin und wusste um die Pro-
fessionalitdt der FOCUS-Empfehlungsliste.
Daher kontaktierte das Ehepaar einen der
genannten Orthopaden. ,,Prof. Grifka ist
auf mich und meine Lebenssituation ein-
gegangen, hat meine Bediirfnisse erkannt
und mich fachlich kompetent und indivi-
duell beraten®, sagt Max L. ,,Das hat mir
Vertrauen gegeben.“ Max L. leidet an der
Charcot-Marie-Tooth-Krankheit (CMT),
einer erblichen Erkrankung der Nerven,

Fazit: Patienten profitieren von seriosem Datenjournalismus

Der Entscheidungsprozess fiir eine Therapie beginnt bei der Wahl des passenden
Arztes. ,Genau dafiir wurde unsere Arzteliste vor mehr als 30 Jahren konzipiert*, er-
lautert Andrea Hennis, Chefredakteurin von FOCUS-Gesundheit. ,Seither stellt die
FOCUS-Arzteliste fiir Patientinnen und Patienten und auch fiir Arztinnen und Arzte
eine objektive Informationsquelle mit hohem Nutzwert dar. Unsere Liste macht die
Qualitat im Gesundheitswesen so transparent wie kaum eine andere Datensamm-
lung und ist zugleich leicht verstandlich und einfach zugénglich®, so Hennis.
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Nanofettstammzell-
Transplantation,
Miinchen, Regens-
burg

die zu Muskelschwund fiihrt. Bei der mo-
torisch-sensiblen Neuropathie kommt es in
Folge einer Gen-Mutation auf Chromosom
17 zu einer Stoérung der Erregungsweiter-
leitung an motorischen und sensorischen
Neuronen. In der Folge kann sich auch eine
Gonarthrose entwickeln.

Entscheidungsprozess fiir eine gute
Therapie beginnt bei der Arztwahl

Die bisher konsultierten Orthopdden
hatten Max L. zu einer Knieprothese ge-
raten. Prof. Grifka empfahl einen anderen
Weg. ,,Eine Knieprothese wire fiir diesen
Patienten nicht das Richtige gewesen, sie
hitte sich wegen der Koordinationsstd-
rung schnell gelockert®, ist der Experte
tiberzeugt. Die schlechte Beinmuskulatur
und die Instabilitit hitten zur Prothesen-
lockerung und méglicherweise bis zum
Rollstuhl fithren koénnen. Grifka riet da-
her zu einer Nanofettstammzellen-Trans-
plantation im betroffenen Kniegelenk. Der
Eingriff im April 2020 bewirkte, dass die
Entziindung zuriickging — und damit auch
die Schmerzen. Einmal wurde die Proze-
dur wiederholt. Heute ist Max L. nahezu
beschwerdefrei und kann sich im Alltag
gut bewegen. ,,Ich bin sehr froh, dank des
von FOCUS-Gesundheit empfohlenen Arz-
tes um die Operation herum gekommen
zu sein®, sagt Max L. Ziel der Nanofett-
stammzellen-Transplantation ist es, fiir die
Patienten einen Zustand der Schmerzarmut
oder gar Schmerzfreiheit zu erreichen. Das
wurde geschafft. ,Durch den Eingriff kann
man eine Prothesenversorgung oder andere
Operationen aufschieben und manchmal
viele Jahre mit dem eigenen Gelenk gewin-
nen“, betont Grifka.
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