Die Medizin der Zukunft setzt auf Technik

An der OTH forscht das Team um Prof. Dr. Joachim Grifka zu Riickenschmerzen und Hiiftbeschwerden

Von Marion Neumann

Regensburg. Wenn Nova Sas-
sin hiipft, hiipft auf dem Bild-
schirm ein Skelett. Jede Bewe-
gung, die die Masterstudentin
im Labor der Biomechanik an
der OTH Regensburg ausfiihrt,
wird mit Hilfe von 3D-Bewe-
gungsmessung aufgezeichnet.
JAuf den Aufnahmen sieht
man, wie sich bei einer Hiiftbe-
wegung auch die Lendenwir-
belsdule bewegt — und welche
Auswirkungen eine Bewegung
auf den gesamten Korper hat®,
erkldrt Prof. Dr. Sebastian Den-
dorfer.

In einem néichsten Schritt
lassen sich aus der 3D-Analyse
heraus die Zahlen ableiten, die
fir das Zusammenspiel von
Medizin und Technik so wert-
voll sind. ,Was wir méchten,
sind quantifizierbare Werte. So
wird es moglich, gemeinsam
mit klinischen Experten Be-
handlungskonzepte zu evalu-
ieren, neue Methoden zu ent-
wickeln und - in die Zukunft
gedacht — auch Werte fiir Diag-
nosen verwenden zu konnen.“

Orthopadie trifft Biomechanik

Dass bei der Vorfithrung der
Bewegungen der Fokus auf der
Hiifte liegt, ist kein Zufall. Mit
Prof. Dr. Joachim Grifka — dem
ehemaligen Direktor der Or-
thopédischen Klinik und Poli-
klinik der Uni Regensburg im
Asklepios Zentrum Bad Ab-
bach, der bundesweit als ,Or-
thopédie-Papst” bekannt ist —
arbeiten Dendorfer und sein
Team aktuell an einer Studie
mit dem Titel ,HiiftFit“.

Grifka, der seit April die Lei-
tung der Forschungsstelle Or-
thopddie und Ergonomie an
der OTH innehat, erklart, dass
es sich dabei um ein spezielles
Trainingsprogramm handelt,
bei dem die Beschwerden von
Teilnehmern mit Schmerzen
oder  Bewegungseinschrdn-
kungen der Hiifte gelindert
werden sollen — sodass keine
Operation notig wird. , Oft kla-
gen Patienten iiber vermeintli-
che Riickenschmerzen®, sagt
er, ,dass die Beschwerden von
der Hiifte ausgehen, wird
manchmal nicht oder erst zu
spat erkannt.“

Die Zusammenarbeit mit In-
genieuren biete fiir Mediziner
generell ,riesige Vorteile“ und
sei wichtig fiir die Grundlagen-
forschung. Gerade die Ortho-
pddie eigne sich gut als For-
schungsbereich, da sie mit Ein-
satzbereichen an Gelenken
und der Wirbelsdule viel mit
Biomechanik zu tun habe.

,Durch die technischen Ana-
lysenlassen sich Erkrankungen
und Beschwerden erkldaren“, so
der Orthopédie-Experte. In
einem ersten groen For-

Mit der 3D-Messung bekommt Prof. . Sbastian Dendorfer Ein-

blick in den Bewegungsapparat von Nova Sassin (Mitte).

schungsprojekt befassen sich
die Forschenden an der OTH
deshalb auch mit der konserva-
tiven Therapie von Riicken-
schmerzen und Beschwerden
an den Bandscheiben. Das Pro-
jekt mit dem Titel ,Relief — In-
terdisziplindrer Ansatz fiir
Bandscheibenvorfille“ soll
zum Jahreswechsel starten und
ist fiir einen Zeitraum von drei
Jahren ausgelegt.

Es wird unter anderem in Ko-
operation mit mehreren nie-
dergelassenen Arzten und dem
Reha-Institut ,Eden-Reha“ in
Donaustauf durchgefiihrt. Da
es auch von der AOK Bayern
unterstiitzt wird, ist es auf Ver-
sicherte dieser Krankenkasse
begrenzt. Insgesamt sollen da-

bei die Daten von rund 100 Pa-
tienten mit Bandscheibenvor-
fallen, die konservativ — also
ohne Operation - behandelt
wurden, ausgewertet werden.
»Auf eine Woche Aufenthalt in
der Klinik folgen zwei Wochen
ambulante Reha“, erklart Grif-
ka, ,basierend auf meinem
Buch ,Ratgeber Riicken' gibt es
Anleitungen fiir zu Hause.“

Operationen vermeiden

Der Wirkungsnachweis der
Therapie soll im Anschluss an
der OTH mit Zahlen belegt wer-
den, sodass entsprechende Be-
handlungstechniken schlie3-
lich fiir die breite Masse zuge-
lassen werden konnen. Dass

en (vI.) Masterstudentin ova Sassin, Doktorandin Daniela Meier, Prof. Dr. Joachim Grifka und Prof. Dr. Sebastian
Dendorfer stehen, sind Teil eines Bewegungs-Parcours, der sich im Labor Biomechanik befindet.
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Teilnehmer gesucht

Hiiftstudie: Das Team von
Prof. Dr. med. Joachim Grifka
sucht nach Teilnehmern fir
das Ubungsprogramm im
Rahmen der Studie ,HUftFit“.
Es richtet sich an Personen,
die leichte Schmerzen oder
eine geringe Bewegungsein-
schrénkung der Hifte haben
und mit gezieltem Training
eine Funktionsverbesserung,
Schmerzreduzierung und eine
Kraftigung der Muskulatur er-
reichen wollen.

das Thema der Studie brandak-
tuellist, zeige sich an der hohen
Zahl der Betroffenen. Riicken-
schmerzen und Beschwerden
an den Bandscheiben seien zur
Volkskrankheit geworden, sagt
Grifka.

,In der Phase, in der viele
Menschen im Home-Office ge-
arbeitet haben, ist die Zahl der
Patienten mit Nackenbe-
schwerden massiv gestiegen.“
Das ,klassische Alter” fiir einen
Bandscheibenvorfall liege zwi-
schen dem 25. und dem 55. Le-
bensjahr. ,Es trifft Leute, die
jung sind und mitten im Leben
stehen.“ Gerade deshalb sollte
genau iiberlegt werden, ob eine
Operation sinnvoll und not-
wendig ist.

Ablauf: Die Teilnehmer absol-
vieren ein achtwdchiges Web-
programm, davor und danach
erfolgt eine Untersuchung.
Das Mindestalter betrégt 18
Jahre, eine Altersbegrenzung
nach oben hin gibt es nicht.
Am Hiuftgelenk dirfen noch
keine Operationen durchge-
fihrt worden sein. Kontaktauf-
nahme mit Daniela Meier unter

Telefon  0151/64 39 65 56
oder hueftstudie.regens-
burg@web.de.

Damit es im besten Fall gar
nicht erst zu diesen Uberlegun-
gen kommen muss, beschéftigt
sich die OTH-Forschungsstelle
Orthopiddie und FErgonomie
auch mit der Vorbeugung von
gesundheitlichen Problemen.
»Man hat zum Beispiel festge-
stellt, dass sich Jugendliche
30 Prozent weniger bewegen
als noch vor 30 Jahren*, sagt er.
Um dem entgegenzusteuern,
versuche man bereits Kinder
zu erreichen, etwa durch Pro-
gramme an Schulen oder mit
digitalen Bewegungsspielen.
,Die Medizin der Zukunft muss
sich verstiarkt mit diesen The-
men beschiftigen®, sagt Den-
dorfer, ,Pridvention ist das
Wichtigste.“




