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Vorwort - Warum dieses Buch?

Das Internet ist mit seiner unermesslichen Fiille an Informationen, Papers, Videos und Bildern zum gro-
Ben Nachschlagewerk fiir alle Bereiche und somit auch fiir die Medizin geworden. Jedes Krankheitsbild,
jede Operationstechnik und jede Publikation kann per Knopfdruck heruntergeladen werden. Jeder Arzt
hat heute Zugang zum Internet: zu Hause, am Arbeitsplatz und unterwegs. Die Welt ist vernetzt. Braucht
es da noch ein neues Lehrbuch?

Die Antwort ist ein klares JA! Die Information im Internet ist ungefiltert und manchmal verwir-
rend. Auch braucht es hiufig sehr lange, bis man den geeigneten Artikel findet. Somit sind Biicher als
Grundlage und als Lehrmittel noch nicht veraltet. Dieses Buch ist in erster Linie zur Vorbereitung auf die
Facharztpriifung im deutschsprachigen Raum gedacht. Das gesamte Gebiet der Orthopédie und Trau-
matologie wird tibersichtlich dargestellt. Die Diagnostik sowie die verschiedenen Therapiemdéglichkeiten
werden aufgelistet. Als Besonderheit bietet dieses Lehrbuch auch Beschreibungen typischer operativer
Versorgungen. Auch wird unter Evidenz und Kontroversen der heutige Stand des Wissens oder Unwis-
sens dargelegt. Somit liefert dieses Buch eine Synopse des komprimierten Facharztwissens Orthopadie
und Unfallchirurgie - als Nachschlagwerk wie auch als tatséchliches Lehrbuch, um die Stofffiille zusam-
menhidngend vor der Facharztprifung durchzugehen.

Es freut uns ganz besonders, dass dieses Buch grenziiberschreitend als gemeinsames Werk zwischen
der Universitétsklinik Bad Abbach / Regensburg und dem Kantonsspital St. Gallen zustande kam. Dies
entspringt der langjihrigen Freundschaft der Herausgeber. Unsere Oberirzte und leitenden Arzte haben
in ihrer raren Freizeit mit viel Freude, Ausdauer und Enthusiasmus didaktisch und inhaltlich wertvolle
Kapitel geschrieben. Als Editoren kénnen wir auf unser Team stolz sein.

Fir unser Titelbild hatten wir nach einem Sinnbild fiir die urspriingliche Bedeutung der Bezeichnung
»Orthopédie« (aus dem Griechischen: 6p806g »aufrecht« und maudevetv »erziehen«) gesucht. Die soge-
nannten »Karyatiden« vom Erechtheion stehen auch nach tiber 2.400 Jahren noch »aufrecht« auf der
Athener Akropolis und versinnbildlichen die tragfihige Statik.

Wir wiinschen Thnen bei der Priifungsvorbereitung und beim Lesen viel Spafi.

Joachim Grifka Markus Kuster
Bad Abbach / Regensburg St. Gallen
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